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ACTA N° 338
FECHA: Bogota, octubre 24 de 2025.
HORA: 11:30 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Minuta patron — CARACTERISTICAS DIETA SEMIBLANDA

ASISTENTES: Talento humano del servicio de alimentos, tecndlogo y nutricionista

ORDEN DEL DiA:
Se hace socializacion respecto a las caracteristicas de la derivacién dietaria por consistencia
semiblanda

DESARROLLO:

Se realiza socializacion basado en |a siguiente informacion:

Las dietas semiblandas estan caracterizadas con una consistencia en cremas, compotas y
pures y molidos muy finos, teniendo en cuanta que el aporte caldrico y nutricional debe ser
acorde a las necesidades nutricionales de la persona con discapacidad.

Las sopas y leguminosas deben ir en crema

La pasta debe ser finamente macerada

El arroz debe ir finamente macerado en cantidad de servido asi: normocalérica 150 gr,
hipocaldricas 100 gr, hipercaléricas, 220 gr

Los tubérculos deben ser en pures en cantidad de servido asi: normocaldrica 100 gr,
hipocaldricas 60 gr, hipercaldricas, 150 gr

Las ensaladas deben ser verduras calientes finamente maceradas, pures y guacamole

Las bebidas deben ser espesas “por lo tanto se debe ofrecer compota con la cantidad de fruta
del jugo es decir 70 gr de base y al servir serian de 70 gr a 150 gr acorde a la cantidad de agua
y espesante que lleve

En el caso de los desayunos se debe rectificar en la derivacion, pues no siempre son licuados
completos como por ejemplo chocolate con pan macerado, huevo revuelto y compota de fruta
en 100 gra110gr

En el caso de las meriendas se debe entregar la bebida lactes macerada con el producto de
reposteria con las cantidades por aporte caldrico.

Esta consistencia evita y disminuye el riesgo a atragantamientos y microaspiracion de
alimentos por parte de las personas con discapacidad
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LOGROS

Asisten 6 personas incluidos tecnologo de alimentos y nutricionista. Los participantes a la
actividad entienden la importancia de preparar esta dieta para evitar alteraciones en la salud de
las personas con discapacidad del centro, manifiestan que hacen falta equipos para facilitar los
procesos como son una licuadora mas pequeia, un exprimidor de naranja, un macerador para
pures.

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir la informacion debido a los turnos y actividades
propias del cargo

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Actividad corta con afianzamiento constante y seguimiento durante la preparacion y servido tanto
en el servicio de alimentos como en el comedor por parte de nutricion y del tecndlogo de
alimentos

MATERIAL DE APOYO
Documentos

REGISTRO FOTOGRAFICO

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para noviembre de 2025
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

vinculacion

\

Dependencia Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elaboro: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 [ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: infegracion(@sdis.gov.co




nnaed with

Sca

E CamScanner

A W ———— —— i g —

— s = —— b e § — i |
S m———— —— —— i — L

| .
L 1]
|/.’J’ll-! an
4/1?..... =
lf..r.-l.l.r 5
J...:.......l-...tr ~
J-..!..r..f
|l’l’ul}l
STV ru?iﬂﬂ;hﬂﬁ.ﬁ = oY| Sy P Z9) P10 2k SSE2C : >
13 @hb19hocl= pu il busridaa| 210y sanaid]| Z191va| heblmhor - :
- E G e ) m1\u+.-nu___u.;,ﬁa nY lﬁu_.._...q 5.v.. Z1apel 7| ShL ChbnT| 55 aguﬂm .
s %r .b__au ] r&u.danﬁ:r EISAEELL VAL RE hﬂﬂsqml :
[ Jeos s oot 3 L/ /0 PR A [U T TUry| 777l | 7Ty xRy~ aschial,
7~ AC¢h 1L €2 E.fuﬁmzj&ﬁ i | A b W Wb i ZA |
Samsey £ 9 e
- Lo TR B TR 1] e = I ] L) | Py ol o - -u i i.—.-llh.ll _i“_I




